TejFermentalé Haz (TeFe Haz)
Hasznalati utmutaté

PRO-PRE Joghurt

PRO-PRE Kefir

1 liter hékezelt tejet 1 liter hékezelt tejet
melegitsen fel 45-47°C-ra. melegitsen fel 24-26°C-ra.
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Majd éntse a 45-47°C-os tejhez a
tasak teljes tartalmat és addig
keverje, mig csomdmentesen
feloldodik a por a tejben.
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" Majd Ontse a 24-26°C-os tejhez a
tasak teljes tartalmat és addig

—> keverje, mig csomdmentesen

feloldodik a por atejben.

Ezutan dntse at a TeFe Hazhoz
tartozo beféttestivegbe.

Zarja le az Uveg fedelét, majd helyezze
be a TeFe Hazba és fedje le azt is a
tetejével.

Ugyeljen ra, hogy a fedél lezarasaig ne
hiljon 45°C ala a beféttestuveg
tartalma.

A lezart TeFe Hazat helyezze

Ezutan dntse at a TeFe Hazhoz
tartozo beféttestivegbe.

Zarja le az Uveg fedelét, majd helyezze
be a TeFe Hazba és fedje le azt is a
tetejével.

Ugyeljen ra, hogy a fedél lezarasaig ne
hiljon 24°C ald a befdttestuveg
tartalma.

A lezart TeFe Hazat helyezze

szobah&mérsékletl helyre, példaul a
konyhapultra.

szobah&mérsékletl helyre, példaul a
konyhapultra.

Hagyja a lezart TeFe Hazban
szobahémérsékletii helyen érlelni
(fermentacio) a kefirt 24 éran keresztul.

22-26 ora

Hagyja a lezart TeFe Hazban
szobahémeérsékletii helyen érlelni

(fermentacio) a joghurtot 8-10 6ran
keresztul.
A 8 oras érlelés enyhébb, aludtejesebb izl
joghurtot hoz, mig a 10 6ras érlelés
eredménye a karakteres savanyu joghurt.
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Az érlelési id6 elteltével vegye ki a beféttestiveget a TeFe
Hazbdl és tegye be a hiitészekrénybe. Amint a joghurt, vagy
kefir lehiilt, azonnal fogyaszthato, vagy tetszés szerint
izesithetd.
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